
午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 火 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

2 水 でん伝体操 卓球の日 ☆ 三扇会 ☆ ☆

3 木 単老会議 ストレッチ体操 ☆ ☆

4 金 健康教室 ☆ でん伝体操 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

5 土
6 日
7 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

8 火 ☆ ☆ 演芸の日 ☆

9 水 でん伝体操 卓球の日 ☆ ☆ ☆ ☆

10 木 卓球の日 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

11 金 でん伝体操 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

12 土
13 日
14 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

15 火 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

16 水 でん伝体操 卓球の日 ☆ 三扇会 ☆ ☆

17 木 卓球の日 ストレッチ体操 ☆ ☆

18 金 でん伝体操 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

19 土
20 日
21 月 すみれクラブ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

22 火 ☆ ☆ 演芸の日 ☆

23 水 でん伝体操 卓球の日 ☆ ☆ ☆ ☆

24 木 ☆ ☆

25 金 でん伝体操 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

26 土
27 日
28 月 ☆ ☆ 実用習字 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

29 火
30 水 でん伝体操 卓球の日 ☆
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春です！ さあ！始めましょう    会員募集中 

ストレッチ教室 
 毎月第１・第３木曜日 

   １３：３０～１５：００ 

実用習字 
 毎月第４月曜日 

 １０：００～１２：００ 

すみれクラブ 

（絵手紙） 
毎月第３月曜日 

１０：００～１２：００ 

     卓球の日 

 毎週水曜日 午後１時～ 

 毎週木曜日 午前１０時～ 

日本舞踊 三扇会 
 毎月第１・第３水曜日 

 １３時～１４時３０分 

講師  花柳 雅美緒 

グラウンドゴルフ 

ペタンク 

 毎日練習可能 

             入浴料徴収のお願い 
 

平成２６年４月１日より入浴１回につき１００円の入浴料をいただくことになりました 

施設を適正に維持管理するため、皆様のご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします 

３月９日 １１館合同「みんなのふじさんかるた大会」開催 

蒲原から参加した２チーム（１０人）は総合４位と８位と大健闘 

シーンと静まり返った緊張感の中、札をとる音が響きました 

楽しく参加することが目標でしたが、いつのまにか 

夢中で札を探して、結果は入賞！ 

楽しかった、参加して良かったと大満足の１日でした 

ご参加ありがとうございました 

４月の演芸の日 

ぜひ、遊びにいらしてください     職員一同お待ちしております 

日　　程 演　芸　内　容 昼　食 料　金

４月　８日（火） ゲーム＆カラオケ お弁当 ３５０円

４月２２日（火） 日本舞踊教室お披露目 季節のご飯 ３５０円


