
 
 

   

 

 
       毎週火曜日と木曜日 の週２日、朝９時から９時３０分まで実施します

運動の効果は運動能力の向上以外に

筋肉が太くなります 骨粗鬆症の予防

脂肪燃焼をよくする お肌を綺麗にする  

☆ グランドゴルフ が羽衣荘でできるようになりました！ 

  仲間を集めて グランドゴルフ をやりませんか！ 

 ☆ 将棋用意してあります。ご利用ください 

 ☆ 和室でも カラオケ ができるようになりました｡ 

     午前はグランドゴルフ､午後から カラオケ (予約が必要です！) はどうですか？  

  


