
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

風呂○ 風呂　午前

年金飯田
小　里
小屋敷

AM フレンドサークル

PM テラスあとりえ
夜 飯田スポーツダンス グリーンペッパー

4 5 6 7 8 9 10
風呂○ 風呂○ 風呂○ 風呂○

下野1・2・3 一般開放日
カラオケで体操

原１・２

AM でん伝体操 親子3B体操
PM マーガレット
夜 飯田スポーツダンス ステップ21D＆S

11 12 13 14 15 16 17
風呂　午前 風呂○ 風呂○ 風呂○ 風呂○ 風呂○

山原
高橋西
高橋東

中村・山本
下野東

下野４・５
新田

金谷・大門
笑歌クラブ

AM 3B体操　岡田 でん伝体操 飯田子育て リラックス・ヨガ

PM カトレア 　藤の会 ３Ｂ体操・山田 木曜太極拳

夜 スクエアーダンス 火曜クラブ 飯田スポーツダンス グリーンペッパー サタデーローズ

18 19 20 21 22 23 24
清掃 風呂○ 風呂○ 風呂○ 風呂○ 風呂○

あけぼの会
石川・蜂ケ谷

高橋中
山切
杉山

アカシヤ会 草ケ谷・尾羽

AM 庵原子育てトーク でん伝体操 親子3B体操
PM 藤の会
夜 武道教室 飯田スポーツダンス ステップ21D＆S

25 26 27 28 29 30 31
風呂　午前 風呂○ 風呂○ 風呂○ 風呂○ 風呂○

下川原
松花・小路

八坂町１・２ 伊佐布
一般開放日

カラオケで体操
吉原１・２ 庵原OB会

AM 3B体操　岡田 でん伝体操
PM カトレア 　 木曜太極拳

夜 スクエアーダンス 火曜クラブ Pシャイン サタデーローズ

※その他の各部屋の予定は、事務所スタッフにお問い合わせ下さい。
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5月ふれあいの郷だより
　◇◆休館日と各室の予定◆◇ 予定を追加,変更する場合がありますのでご了承ください
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　　　　　各部屋の使用料は、事務所スタッフにお問い合わせ下さい

４月１日より入浴料・各部屋の使用料が変わりました

料金改定のお知らせ

施設を適正に維持管理するため皆様のご理解とご協力のほど
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よろしくお願いします

300円

150円

13歳以上60歳未満

3歳以上13歳未満

60歳以上

　　　　　　　　　　浴室

市内に居住する方

市外に居住する方

区分 使用料（入浴１回につき）

100円

300円

ありがとう！ 
・望月 富秀さんから、『しだれ桜』と『しだれ梅』を 

 いただき植樹してくださいました。 

・佐野 忠さんと池田 幸男さんが草取りと 

 掃除をしてくださいました。 

・お花見の会の時にリカーランドマツナガさん 

 から甘酒用の酒粕を提供してくださいました。 

 皆様本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

健康・生活・就労相談日 
5月20日(火)13:30～14：30まで 

和室で行います。無料で 

ご相談できますので、気軽に 

お立ち寄り下さい。 

でん伝体操 
5月  7日,5月14日 

5月21日,5月29日 

時間：9:30～10:30 

場所：多目的ホール 

で行いますので是非 

参加して下さい。 

カラオケで体操 
5月8日,5月29日 

時間：11:30 

 場所：大広間 

歌に合わせて体を動かして 

気分もよく、体も健康的 

にしましょう! 

 

３,４月の行事紹介 
 

3月29日に用宗老人福祉センターでカラオケ大会 

がありました。北部交流センターからは4人の方達 

に参加していただきました。 

皆さんとても楽しそうに歌っていました。 
 

4月4日に多目的ホールでお花見の会を行いました。 

甘酒やお菓子が振舞われ、皆さんに喜んでいただき

ました。 
 

 


