
 　

 　発行　Ｎｏ．０１１

曜日 和　　　室 小　会　議　室 多目的ホール 作　　業　　室 グランド

1 日 中一自治会

2 月

3 火  でん伝体操/介護保険講座

4 水 和楽会カラオケ  デイサービス デイサービス ペタンク

5 木 新・美駒会 コールファイブ

6 金 港南町カラオケ

7 土 わんぱく教室

8 日

9 月

10 火 　　でん伝体操

11 水 シニア カラオケ大会 /体利協 刺し子手芸 子育て支援 子育て支援 ペタンク

12 木 切り絵

13 金 輪投げ

14 土 北町自治会

15 日

16 月 先人会定例会/南町自治会 中１自治会

17 火 北町親和会/東町自治会 　　でん伝体操

18 水 デイサービス デイサービス ペタンク

19 木 新・美駒会 無料生活相談 コールファイブ 無料生活相談

20 金 港南町カラオケ バサー搬入 輪投げ

21 土 バザー 女性部

22 日 バザー 女性部

23 月

24 火 ボーイスカウト 　　でん伝体操

25 水 和楽会 刺し子手芸 子育て支援 子育て支援 ペタンク

26 木 切り絵

27 金 迎山クラブ 障害者部会 輪投げ 　

28 土

29 日 子育てサークル

30 月
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　浜路の郷だより（清水南部交流センター）　　　６月号

　　　　　　　　　　　　　静岡市清水区駒越南町９-５０

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日



２階 多目的ホール

清水南部交流センターは、でん伝体操を始めて６ヶ月が経ちました。

５月１３日に、「リハ・パークしずおか」の丸山さんが清水南部交流センターにて、

体組成計を使って健康記録を作っていただき、健康に関するご指導もいただきました。

４月に、第一興商のＦＲＥＥＤＡＭが入りました。「ＤＫエルダーシステム」を使い、高齢者の健康維持・介護予防

に役立てたいと思っています。

開催日 ：　平成２６年６月３日（火）
女性のための　　　　　　　介護保険講座 時 間 ：　午前１０時３０分～１２時

場 所 ：　清水南部交流センター

参加費 ：　無料
　

今月のでん伝体操日程（清水南部交流センター）

松原包括支援センターのご協力により、高齢者の方の健康や、生活の相談にお答え致します。

　　　　　３（火） ・ １０（火） ・ １７（火） ・ ２４（火）
　　　　午前９時３０分～午前１０時３０分　　

多くの方々の参加をお待ちしています！！

✥　✥　✥　✥　✥　✥　✥　✥　✥　✥　✥

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講　　師

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             代　表　　成岡 敏雄　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(介護保険専門員)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社　くらしサポート

　　２階　多目的ホール

開催女性のための
介護保険講座

今月の無料・生活相談会 

平成２６年 ６月１９日（木）  

       午前１０時～午前１２時 
 

事前申し込み ６月１７日（火）まで 

      TEL:３３５－０６０９ 


