
開かれた「健康づくりの場」「明るく・仲良く・楽しい憩の場＝居場所」づくりを 

みなさまと共にすすめ、広く地域・市民の方々のお役に立てるセンターをめざしています。 

 

～『高齢者健康増進活動館』用宗～ 

10～12月生募集  トレーニングスクール 60（ろくまる） 無料!   

開館日 毎日開講 週 2教室までの登録ができます。（申込締め切り 9月 20日） 

 第 1教室 9：30～10：45 第 2教室 11：00～12：15 第 3教室 13：00～14：15 第 4教室 14：30～15：45 

  ★7～9月生で継続希望者は 9月 20日までに申し出てください。 

 

≪9月の予定≫ 
当センター 長田地区敬老の日 関連日程 

9 月 6 日（土）長田東自治会連合会    大広間貸切 

9 月 7 日（日）長田南自治会連合会    全館貸切 

   9 月 15 日（祝・月）長田北自治会連合会  大広間貸切 
 

当センター主催 「敬老の日」企画 
9月 20日（土） 10時 30分～12時 

～職員と利用者みなさまでお楽しみ企画を!!～ 
①出演募集!! みなさまのお得意な歌、演芸、楽器演奏など自由に参加下さい。 

（お申込締切 9月 13日（土） 事務所窓口）（応募者多数の時は抽選） 

②職員が、おしゃべり・演技・サポートなどでご一緒させていただきます。 

利用者＆地域懇談会（隔月開催）  

9月 27日（土）10時 30分～11時 30分 

① センター喫煙場所の移動もしくは廃止について 

②動物とのふれあい・ドッグランなど 

  ③当日みなさまからの自由提案で 

                

企画募集!! 

①もっと気持ちよく、有効に 

福祉センターを利用できるようご利用

者・地域の皆様の発案の企画を募集中!! 

②サポート ボランティアも募集中!! 

力をお貸しください 

 

★有難うございました 

寄贈 

橋詰  静男 様 タオル・うちわ       

角谷 登記江 様 雑巾・草取り 

川田 せつ子 様 本 

匿名希望者様から本・鉛筆    

              

お掃除・草取り・消毒・剪定・側溝清掃など 

岩倉  清様  斉藤  貞文様   

仁藤 定男様  漆畑   武様 

岡本 守央様  赤井  正枝様 

仁科 和代様  小柳 笑美子様 

島 せつ子様  大野 キク江様  匿名希望の方々               

大崩グラウンドゴルフ同好会有志の方々  

 


