
URL　http://shizuoka-roufuku.jimdo.com

日 月 火 水 木 金 土

1日 ２日 ３日 ４日
用宗老人

福祉センター
「再構築」

報告会

10時～12時
でん伝体操

1時～２時半

５日 6日 7日 8日 9日 10日 11日
体幹

トレーニング カラオケ体操 第28回
10時半～

　　　11時半
11時半～12時 館長杯

演芸お休み でん伝体操 生活健康相談 ビリヤード大会

1時～2時半 10時～12時 10時～

12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日
体幹

トレーニング
ボイス

トレーニング 大広間
10時半～

　　　11時半 1時半～3時 貸切
フラワー

アレンジメント でん伝体操 「年金受給者

演芸の日 1時半～3時 1時～2時半 協会」

19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日
大広間 体幹

トレーニング カラオケ体操

貸切 10時半～
　　　11時半

11時半～12時

長田南社協 でん伝体操 生活健康相談

「おしゃべり会」 1時～2時半 10時～12時

26日 27日 28日 29日 30日 31日

演芸の日

演芸 お風呂 卓球
ビリヤード 囲碁、将棋

トレーニング
健康器具 1Ｆ各部屋

 2日（木） X ○ ○ X ○ ○
18日（土） X ○ 卓球　　　　Ｘ

ビリヤード　〇 X ○ ○
22日（水） X ○ X X ○ ○

大広間貸切日の施設利用

でん伝
体操

1時～2時半
休館日

でん伝
体操

1時～2時半

でん伝
体操

1時～2時半
休館日 休館日

ひばり幼稚園
おゆうぎ
11時～

休館日 休館日

                FAX  054-257-1496

E-mail: ｓｓ-mochimune@roukyou.gr.jp

でん伝
体操

1時～2時半
休館日

                電 話  054-257-2022
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　〈指定管理者〉
     特定非営利活動法人ワーカーズコープ

　　静岡市用宗老人福祉センター
　　静岡市駿河区用宗5丁目21－10


