
 

９月２５日は熱帯低気圧の影響があってポールウォーキングの参加者は３人、ＤＶＤの 

鑑賞後にポールの調整と使い方などの簡単な講義を 

受け、雨のため大広間で歩行練習を行いました。 

始めはポールと足の使い方に戸惑っていましたが、 

時間の経過とともに上達しておりました。 

 

  

羽衣荘では、なぜか利用者が少ないヘルスストロン。他館では利用者が多く 

利用方法に苦労しているそうです。間違いなくからだにいいそうです。（無料） 

※ ふくらはぎのストレッチができる「のび～る君」の寄付がありました。ご利用を 


