
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

環境整備の日  日 時 ： 12月 22日（月）  当番 : 愛好会の皆様宜しくお願いします。 

※興津地区清見寺・東町シニアクラブの皆様、11月は大変ご苦労様でした。 

10/12 興津絹会おさらい会開催     

 

   

 

 

12 月 清水東部老人憩の家だより  
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興津・小島・両河内 3 地区シニアクラブ 

お楽しみカラオケ祭り開催 

日時:11月 27日(木) 10:00～ 大広間 

各シニアクラブ会員さん 歌自慢集まれ！ 

歌あり踊りあり、皆さんお越し下さい。 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

でん伝体操 日時：毎週土曜日 10:00～10:30 場所：ホール  火曜日(毎週ではないので確認を)  

健康・生活・就労相談   日時：17日（月）10:00～11:30    場所：和室 

 

 

 

 

12 月 2 日～7 日 ホール前廊下にて憩の家職員の 

森田さんの作品(切り絵・折り紙)を展示します。 

12 月 12 日（金）10 時～12 時 折り紙教室を開催予定です。

作品を見て興味をお持ちの方はぜひご参加下さい。また切り絵

教室も予定しております。詳細は事務所前に掲示します。                             

 

 

電動マッサージ機が 

新しくなりました。皆様ご利用下

さい。 

 

 

48 名の会員さ

んが参加し、大勢

のお客様が観覧

し、楽しい 1日を

過ごしました。 


