
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

ノルディック

ウォーク

7 8 9 10 11 12 13

お風呂○

折り紙教室

パソコン教室 でん伝体操 ママ・パパ

健康ヨガ 料理教室 リフレッシュ体操

14 15 16 17 18 19 20

パソコン教室 ノルディック

相談日 ウォーク

21 22 23 24 25 26 27

でん伝体操

パソコン教室

28 29 30 31

　・お風呂午前は、午前10時～正午(午後12時)まで。

    お風呂○は、午前10時～午後３時まで。

　・お風呂×はお風呂が無い日です。
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12月のお知らせ

お気軽に事務所までお問い合わせ下さいTEL 364-8902

料理教室
開催日12/10

時間11：00～13：00まで

冬の温かメニュー(゜o゜)/

材料費は実費

詳しくは事務所まで

ママパパ

ﾘﾌﾚｯｼｭ体操

お子さまも御一緒に!(^^)!

健康ヨガ

お子さまも

ご一緒に

パソコン講座

ボランティア募集
年末の大掃除に

ご協力ください。

開催日 12月28日

時間 9:00～12：00

よろしくお願いします

年末年始休館日のお知らせ

年末年始の休館日は

12/29～1/3までです。

ご迷惑おかけしますが

ご了承ください

12/9、12/22 大会議室

12/13 10：30～11：30

限定7名
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