
                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

11/27(木) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます 
昨年同様、気持ち良くご利用いただけるよう職員一同、頑張ってまいります。 

本年も利用者さんと共に憩の家を盛り上げていきましょう。よろしくお願いします。 

環境整備の日(館内清掃) 

12月 22日愛好会の皆様 

大掃除大変 

ご苦労様でした。 

2/16 日(月)切り絵教室を開催します

参加費: 無 料 

定  員: 10人 
材料費：100円  

憩の家の花梨です。 

ノドに良いとのこと。 

利用者さんにお配りした 

ところ、とても喜んで頂 

きました。 

1 月 清水東部老人憩の家だより  
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興津・小島・両河内 3 地区シニアクラブ 

お楽しみカラオケ祭り 開催！ 

各シニアクラブ会員さんが今回は歌の審査は

無く誰でも参加、楽しめるよう大会から祭りに

改め、開催に至りました。午前と午後の合間に

は各シニアクラブの踊りも披露され、皆さん自

慢のノドを披露し、楽しい一時を過ごしました。 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

でん伝体操 日時：毎週土曜日 10:00～10:30 場所：ホール 火曜日(毎週ではないので確認を)  

健康・生活・就労相談  日時：16日（金）10:00～11:30    場所：和室 

 

 

 

 

11/9 仲扇会踊り鑑賞会開催 

 

 

 

 

 

 

 

日頃の稽古の成果を披露され、 

生歌と踊りのコラボで観覧したお客

様も大満足でした。 

 

http://www.irasutoya.com/2012/10/blog-post_8116.html

