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2月・3月の教室・イベント

パソコン講座
初心者のための講座です!

日程 2/3、 2/10 、 2/17 、 2/24 の計4回

時間 10:00～12:00

場所 小会議室

※パソコンはご自分でご持参ください

限定7名

豆まき

ママパパﾘﾌﾚｯｼｭ体操

2/14 10：30～11：30

お子さまも御一緒に!(^^)!

認知症サポーター養成講座
2/18(水)  10:30～12：00に行います

認知症の正しい知識や適切な対応の理解を

深められます

是非受講して下さい

定員15名 締切2/11

認知症サポーターの証

オレンジリングもらえるよ

キャラ弁作り
日時 2/24(火) 10：00～12：00

会場 調理室

持ち物 エプロン・ふきん・三角巾

材料費かかります

詳しくは事務所までお問い合わせ下さい

おしゃべり子育ての会
2月27日 10:00～11：00

運動のしやすい服装(運動を少しするため)

でお越し下さい

元厚生病院のスタッフ(看護師など)が皆さん

のお相手をしてくれます。

救命講習
3/12(木) 9:30～12:30

会場は大広間です

定員15名 締切3/5

防災訓練
3/19(木) 10:00～11:00

参加は自由です。

職員と一緒に参加

しませんか？

カラオケ大会
3/29(日)に第3回

カラオケ大会を開催します

時間は10:00～15:00です

定員になり次第受付

終了です。

日時 2/1(日) 12:00～終了次第

会場 大広間

自由参加ですので

どなたでもお気軽に

お越しください。
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