
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

パソコン教室

8 9 10 11 12 13 14

お風呂午前

折り紙教室

パソコン教室 普通救命講習 ママ・パパ

健康ヨガ （AED) リフレッシュ体操

15 16 17 18 19 20 21

パソコン教室 薬膳料理 消防訓練

相談日 でん伝体操

22 23 24 25 26 27 28

足揉み講座

パソコン・ヨガ

29 30 31

お風呂○

カラオケ大会

　・お風呂午前は、午前10時～正午(午後12時)まで。

    お風呂○は、午前10時～午後３時まで。

お風呂午前

お風呂○

お風呂午前 お風呂○
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休館日

お風呂○お風呂○

休館日
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お風呂○
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お風呂○
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休館日
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清水北部交流ｾﾝﾀｰ(ふれあいの郷)

〒424‐0022静岡市清水区八坂町2110‐2

電話 (054)‐364‐8902

ＦＡＸ (054)‐388‐9721

E-mail : ss-hokubukouryuu@roukyou.gr.jp
URL http://shizuoka -roufuku.jimdo.com
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