
でん伝体操
９：３０～
カラオケ体操
１１:３０～
ノルディック
９：１０～

ほのぼのウォーキン
グ　10：10～

日 月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日 5日 6日

風呂〇 風呂〇 風呂〇 風呂〇 風呂〇

２階

間仕切日

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日

風呂午前 風呂〇 風呂〇 風呂〇 風呂〇 風呂〇

教養講座 警察音楽隊 ２階

若返りメイク
ミュージック・パ
トロール

１階会議室 大広間

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日

風呂午前 風呂〇 風呂〇 風呂〇 風呂〇 風呂午前

２階

間仕切日

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日

風呂〇 風呂〇 風呂〇 風呂〇 風呂〇

２階

28日 29日 30日

風呂午前 風呂〇

静岡市鯨ヶ池老人福祉センター　　　　静岡市葵区下951番地の１

電 話　 054-294-9778　　　　　　FAX　054-294-9196

メールアドレス　ss-kuziragaike@roukyou.gr.jp

ＵＲＬ　http：//sｈizuoka-roufuku.jimdo.com 

〈発行・指定管理者〉 特定非営利活動法人ワーカーズコープ

休館日

※　5日、19日は間仕切日の為、終日カラオケ・演芸はありません。

※１２日はミュージックパトロールの為、午前のカラオケ・演芸はありません。

※　６日はビリヤード競技会の為、ビリヤードの一般使用は出来ません。
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マークの見方

生活・健康相
談

ビリヤード競
技会

休館日

休館日

休館日

休館日 休館日

鯨ヶ池だより6月
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４月７日お花見しました

　当日はあいにくの雨模様でしたが、広間から

観る桜も情緒がありました。

　花言葉・・優れた美人、純潔、淡泊

静岡県警察音楽隊ミュージック♪パトロール

　　　　　　　　　　　　　　日程：６月１２日（金）

　　　　　　　　　　　　　　時間：午前１０：３０～１２：００

　　　　　　　　　　　　場所：１階　大広間

振り込み詐欺等、交通事故に会わないために

是非、ご参加下さい！

せい

　鯨　ヶ　池　通　信　６月

教養講座のご案内

日 時：６月１１日（木） 10:30時～１2時

場 所：１階 会議室

テーマ：「紫外線対策予防と若返りメイク」

参加人数：先着１２名

(有)アルソアさんのご協力により上記の

教養講座を開催します。

クラブ紹介 つるし雛・押絵教室 会員募集中

毎週金曜日、第２・第４水曜日に活動してます。

四季を彩るちりめん細工 一針一針手のぬくもりを感じ

ながら仕上げた達成感！

皆さんも始めてみませんか？

見学はいつでもどうぞ。

s
生活・健康相談のご案内

日 時： ６月１８日（木）10時～１１時

場 所： 1階 ロビー

※賎機地域包括支援センターのご協力

で開催します。


