
     

 

 

    

 

 4 月 14 日県警音楽隊のシニア・ミュージック・パトロールを開催 

 

 

 

 

 

 

 

演奏中は皆さん笑顔で一緒に口ずさむ様子が伺えました。演奏の   

合間の防犯（詐欺)のお話、交通安全のお話、カラーガードの笑顔の 

素敵なダンスと盛りだくさんであっという間の 1時間でした。終了後参 

加者からは次はいつ来てくれるのという要望が多かったです。 

演奏とダンスが素晴らしかったので防犯、交通安全のお話を忘れ 

てしまうのではと心配しましたが昼食の時にはオレオレ詐欺の話題で 

盛り上がり安心しました。 

6 月 15 日(月)開催 

3 地区シニアクラブ合同ＧＧ大会 

昨年度は台風 18号の影響でグラウンド整備が 

 間に合わず残念ながら中止になり今年度は 6月 

 に時期を変更して実施します。前年の分までハ 

ッスルして下さい。天気になあれ。 

 

 

 

切り絵教室第 3 回作品、展示しました 

 

  

 

 

 

 

 

 今回は「ひな祭り」              

シニア・ミュージック・パトロールがやってくる 

管楽器の演奏と防犯や交通安全のお話 

5 月 21 日 両河内地区利用日 

6 月 12 日 小島地区利用日 

         お楽しみに！！ 

環境整備の日 

日時：6月 22日（月） 9：00～ 

当番：両河内地区シニアクラブの皆様 

よろしくお願いします。 

先月は宍原・但沼の皆さん大変ご苦労様でした。 

６月 清水東部老人憩の家だより  
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でん伝体操  日時：毎週土曜日 10:00～10:30 場所：ホール 火曜日(毎週ではないので確認を)  

健康・生活相談   日時：16日（火）10: 00～11:30    場所：和室 
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