
　　大広間・お風呂・休館日の予定
　　　　　　　（予定は変更となる場合があります。予めご了承ください。）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
大広間

11:30-12:00

カラオケで体操

お風呂　◎ お風呂　◎ お風呂（半日）

4 5 6 7 8 9 10

お風呂　◎ お風呂　◎ お風呂　◎

11 12 13 14 15 16 17
大広間

11:30-12:00

カラオケで体操

お風呂（半日） お風呂　◎ お風呂　◎ お風呂　◎ お風呂　◎ お風呂（半日）

18 19 20 21 22 23 24

（演芸休み）

お風呂　◎ お風呂　◎ お風呂　◎ お風呂　◎ お風呂　◎

25 26 27 28 29 30 31
大広間貸切

安西学区

老人クラブ

お風呂（半日） お風呂　◎ お風呂　◎ お風呂　◎ お風呂　◎ お風呂　◎

　◎大広間貸切日の施設利用

日　　付 演　　芸 囲碁・将棋 ヘルストロン マッサージ お風呂
２９日 作業室 第３・４クラブ室 ◎ ◎ ◎

休館日

休館日

　　　　　　                                                       　平成２６年５月１日発行　Ｎｏ．０１４号

休館日

休館日

休館日

休館日 休館日 休館日

５月長尾川だより

（注）  

 ①貸切日前日の大広間の利用可能時間 

    は１５時迄です。   

 ②お風呂／半日の日の利用可能時間は 

  正午迄です。 通常：10:00～15:30        

発行： 指定管理者   

              特定非営利活動法人 ワーカーズコープ 

         静岡市長尾川老人福祉センター 

       〒４２０－０９０３ 

       静岡市葵区長尾１１７番地 

          電  話： ０５４－２６５－１４１５ 

         ＦＡＸ ： ０５４－２６５－１４１０ 
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ご注意ください。 
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講座・相談会等の予定

◎以下の講座等は、市内にお住いの60歳以上の方ならどなたでも参加できます。

区　　分

◎さくら踊り発表会（４月１３日）

相談会

就労相談 ３０日(金) １０：００～１２：００ 工　作　室

大　広　間

１０：００～１２：００ 第４クラブ室

１３：００～１５：００２０日(火)

歯つらつ健口講座

　（要申込み⇒事務所まで）
１６日(金)

事務所前

地域交流室

会　　　　場日　　　　時

１６日(金)

地域交流室

１０：３０～１２：００ 第３・４クラブ室

２９日(木) １０：３０～１１：００

１０：００～１1：3０

１1：３０～１２：００
講座等

（静岡市保険福祉局／歯科衛生士）

第１クラブ室

行　　事　　名

しぞ～かでん伝体操

カラオケで体操

口腔ケア
  ９：３０～１５：００

 １４日(水)
２１日(水)
２８日(水)
  ２日(金)

体組成計 ２２日(木)

２８日(水)
　　（竜爪園／歯科衛生士）

２９日(木) １０：００～１２：００ 工　作　室その他

アルソア／スキンケア講座

生活相談
第２クラブ室

２８日(水)

利用者懇談会

健康管理

１３：００～１５：００
１１：００～１２：００

よろず生活相談
健康相談

２０日(火)
第３クラブ室

無  料 

お  知  ら  せ 

◆２階レイアウト変更 

  健康回復室（ヘルストロン・マッサージ） と図書 

      コーナーを入換えました。 

◆ボランティア募集中 
  お持ちの知識・技術・技能等をぜひお貸しください。 

◆”カラオケ機器”貸出中 
  ご利用ご希望の方は事務所まで。 

お風呂の有料化について 

 

 ４月１日よりお風呂の利用料が次の 

 通りとなりました。 

 

お一人様・１回につき  ￥１００．－ 

 

   入浴前に事務所にて入浴料をお支払 

  のうえ、ご利用ください。 

可憐な舞がたくさん 

 披露されました。 

 楽しい一日でした。 
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