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☆主な行事と休館日

　　　 水 木 金 土
　 1

午前 個人卓球

午後 午後 休館日

日 月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7 8

個人カラオケ でん伝コーラス 盆踊り練習会 個人卓球

でん伝体操
出前講座 午後 休館日

日 月 火 水 木 金 土
9 10 11 12 13 14 15

パソコン講座

でん伝体操
でん伝コーラス 午後 休館日

日 月 火 水 木 金 土
16 17 18 19 20 21 22

午後 休館日

日 月 火 水 木 金 土
23/30 24 25 26 27 28 29

盆踊り練習会
個人卓球

パソコン講座
でん伝体操
口腔ケア① 午後 休館日

１１月の 「でん伝体操」

11月  5日  13時～（大広間） 11月11日（火）　
11月 10日　13時～（大広間） 　　　１０：００～１４：３０

11月 26日  13時～（大広間）

１１月の 「でん伝コーラス隊」

11月  6日  10時～（大広間）

11月 10日　14時～（大広間）

１１月の 「盆踊り」
11月  7日  10時～（大広間）

11月 28日  10時～（大広間） １１月１２日（水）です。

血圧計・体組成計をご利用下さい。

＊健康管理の日＊

地区の集い
折戸休館日

休館日

地区の集い
袖師

休館日

個人カラオケ

個人卓球

休館日

清水船越老人福祉センター

個人カラオケ

個人卓球

個人カラオケ
健康・生活相談

ダンス・コーラス・手品・太極拳・詩吟・着物着付
けなど、清水船越老人福祉センターで日頃活動
されている皆さんの発表会です。どなたでも入
館できますので是非楽しいステージをご覧下さ
い。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　手
芸・抹茶の体験講座もあります。

秋の文化祭

１１月

船越だより

休館日
秋の

文化祭
地区の集い

岡
地区の集い

岡

個人卓球休館日

http://shizuoka-roufuku.jimdo.com/


日 曜日

１ 土 / / / / / /

２ 日

３ 月

４ 火 / /

５ 水 / / / / / /

６ 木 / / / / /

７ 金 / / / / / /

８ 土 / / / / / /

９ 日

１０ 月 / / / / /

１１ 火 /

１２ 水 / / / / /

１３ 木 / / /

１４ 金 / / /

１５ 土 / / / / / /

１６ 日

１７ 月 / / /

１８ 火 / / / / /

１９ 水 / / / /

２０ 木 / /

２１ 金 / / / /

２２ 土 / / / / / /

２３ 日

２４ 月

２５ 火 / / / /

２６ 水 / / / / / /

２７ 木 / / / /

２８ 金 / / / / / /

２９ 土 / / / / / /

３０ 日

１．スカイウエル増設
９月１５日（祝）

当館にて

『船越地区

の敬老会』 ２．輪投げ大会　参加者募集
が行われました。

――

祝　　敬老会

れんげ

後半には船越ハーモニカカルテット・ハワイアンク
ラブ・ダンススクール（学生）の皆さんによるお祝
いの演芸もあり和やかな会になりました。

フォーク
ダンス

卓友会 2

――

～お知らせ～

１２月２０日（土）に鯨ｹ池老人福祉
センターで静岡市内の老人福祉セ
ンター等１１館対抗の『輪投げ大
会』があります。（１チーム５名）
参加希望の方は船越老人福祉セ
ンター事務室までご連絡下さい。

休　　　　　館　　　　　日

卓翔

卓翔

ともづな会

パソコン
講座

―― ――

――
大沢町
カラオケ

パカラナ

卓友会 ３

がんばる会

コスモス

――

卓球会４

――

ﾊｰﾓﾆｶ

つくし会

――

心拳楽会

船越地区
年金協会

――

弦楽アン
サンブル

遊友会

月踊会

つくし会

俳句の会

四季の会

でん伝
体操

ぬ～のなでしこ

岡「地区の集い」

―― ――――

個人カラオケ

平成２６年１１月　　　清水船越老人福祉センター　利用計画表　　（午前/午後）

大 広 間-②和　　室 多目的室-1
文化祭
練習日

大 広 間-①

個人卓球 ―――― ――

多目的室-2

ひまわり

船越老人
クラブ

――

粋な会 ――

卓友会１

――

はまゆう

さくら会

がんばる会 ――

機能訓練室

粋な会

岡地区老人会囲碁ｸﾗﾌﾞ遊友会

卓友会 ３

ひまわり

――個人卓球

愛好会

はまゆう

盆踊り

卓友会 2

――

コーラス隊

――

――

心拳楽会ハーモニー

２５の会

月踊会 ともづな会 ノルディック ――

囲碁ｸﾗﾌﾞ

休　　　　　館　　　　　日

休　　　　　館　　　　　日

笑桜大ウォーキング 文化祭練習日

四季の会 卓友会１ 着物着付

個人卓球

個人
カラオケ

出前講座
でん伝
体操

絵手紙 ――

ハーモニー

オレンジ

―― ―― ２５の会 ――

――

個人卓球 ――

休　　　　　館　　　　　日

卓球会４ 愛好会 コスモス
船越地区
交通安全

ドレミ会

れんげ岡地区控室

ﾊｰﾓﾆｶ ――
弦楽アン
サンブル

パソコン
講座

――

２５の会 コーラス隊

卓球 C KIアルス 橘剣吟会

秋　　の　　文　　化　　祭
健康

生活相談
―― ――

岡地区控室 岡「地区の集い」

休　　　　　館　　　　　日

袖師「地区の集い」
マジック
ふなっこ

袖師地区控室

囲碁ｸﾗﾌﾞ

シャープ

折戸地区控室

絵手紙

雲の会 ―― ――ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ

折戸「地区の集い」

個人　（カラオケ・卓球・囲碁）

―― ――

ドレミ会

口腔ケア
①

休　　　　　館　　　　　日

休　　　　　館　　　　　日

岡地区老人会囲碁ｸﾗﾌﾞ

卓球 C KIアルス 橘剣吟会

１１月から１台増え３台になりま
す。健康維持の為ご利用下さ
い。

でん伝
体操

船越地区
年金協会

――

個人　（カラオケ・卓球・囲碁）歩き隊

盆踊り


