
講座・相談会等の予定

区　　分

◎２０１５年度／第１期（４～６月）・教室生募集のこと

定　　員
１０

毎週　　水曜日

　第２・第４土曜日

毎週　　金曜日

毎週　　水曜日 無制限

　　　　　　　  ②応募数が定員を超える場合は厳正抽選、また、

　　　　　でん伝体操 １０：００～１１：３０

毎週　　木曜日

１５

１３：００～１５：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

１０：００～１２：００

　　　　　初級パソコン
教　　室　　名

　　　　　卓　　　　　球
ビリヤード（ポケット）

Ｎｅｗ！　民　　踊（おどり）

　　　　窓　　　口：長尾川老人福祉センター事務所
　 電　　　話：　同　（０５４－２６５－１４１５）
   ファックス  ：  同　（０５４－２６５－１４１０）・・・・・ ※

  　　 （※教室名・住所・氏名・生年月日・年齢及び電話番号を明記）
◇その他　　：①一人あたり２講座まで申込可（初めての受講者優先）

◇対象者 　：市内在住の60歳以上の初心者　
◇受講料   ：無料　（但し、教材費のみ実費負担）
◇申込期限：2015年2月28日　まで
◇申込方法：　除く、でん伝体操

地域交流室

２５日(水)

作　業　室

第３クラブ室（兼用）１０：００～１２：００

１０：１５～１１：３０

カラオケで体操  　５日(木)

１０：００～１1：３０

１９日(木) １０：００～１２：００

　◎以下の講座等は、市内にお住いの60歳以上の方ならどなたでも参加できます。

第２クラブ室

（行政書士）
第２クラブ室

第１クラブ室１３：００～１４：００

健康チェックの日（体組成計） ２６日(木)

１７日(火)
（長尾川地域包括支援センター）

  ９：３０～１５：００
第３クラブ室

※要事前申込（事務所）

１３：３０～１６：００

２５日（水)

行　　事　　名

１１日(水)

健康管理

講座等

　　（竜爪園／栄養士）

しぞ～かでん伝体操

健康相談

折り紙人形を作りましょう！！

歯科相談

プラス　音楽療法

事務所前

会　　　　場日　　　　時

１1：３０～１２：００

         　４日(水)

大　広　間

１０：００～１２：００ 第４クラブ室

２５日(水) １０：００～１２：００

１８日(水)

　　　　　　　   　 応募数が少数の場合は開講しない場合があります。

１７日(火)
相談会

就労相談

その他

あんしん相談

２５日（水)

利用者懇談会 ２６日(木)

生活相談

ノルディックウオーク １０：００～１１：３０

開　催　日　時

◎２月のイベント
静岡市老人福祉センター等１１館合同演芸まつり

◇日時：２月２１日（土） １０：００～１５：００

◇会場：用宗老人福祉センター

当センターから４名の方が出演予定。

ご観覧・応援も宜しくお願いします。

無 料

当センター無料相談
１．あんしん相談：行政書士

遺言書や遺産相続等でお困りの方、まずは

これを機会にぜひご相談ください。

２．生活相談：長尾川地域包括支援センター

生活全般にわたる問題のご相談に応じます。

◎日 時：毎月／第３火曜日（原則）

あんしん相談 ：１３：３０～

生 活 相 談 ：１３：００～
詳細は、毎月発行の『長尾川だより』及び

チラシをご参照ください。

◎静岡・清水１１館チーム対抗輪投げ大会の結果

（平成26年12月20日・鯨ヶ池老人福祉センター）

全２８チームによる対抗戦が行われ、当センターからの参加

チームの成績は１６・１８・２１位でした。

♡♡ ご協力誠にありがとうございました。 ♡♡

でん伝体操

事前申込不要

直接会場にお越しください。

それぞれ、専門家がご相談をお待ち

しています。

静岡市内在住の６０歳以上の方なら

どなたでもご利用いただけます。

http://pixta.jp/illustration/12429277
http://pixta.jp/illustration/12429277

